
     
 

 
Briffio adborth 
Briefing form 

Enw’r Digwyddiad 
Name of Event 
 

Ymwybyddiaeth o Ddementia 

Pwrpas 
Purpose  
 

 Codi ymwybyddiaeth o Llais 
 Codi ymwybyddiaeth o Wasanaeth Eiriolaeth 

Cwynion Llais 
 Clywed barn pobl mewn perthynas â 

gwasanaethau iechyd a gofal cymdeithasol 
 

Corff Trefnu/Contact Name 
Organizational Body/Enw Cyswllt 
 

Dementia Friendly Swansea 

Dyddiad y Cyfarfod 
Date of Meeting 
 

Mai 16 2024 

Enw Cynrychiolydd Llais GC 
Name of LlaisWW Representative 
 

Elin Mererid 

Man Cyfarfod  
Venue  
 

Theatr Ffwrnes, Llanelli 

 
Cefndir / Background 

 
Gwahoddodd Dementia Friendly Swansea Llais i fynychu eu sesiynau hyfforddiant 
ymwybyddiaeth yn Theatr Ffwrnes er mwyn codi proffil Llais ac i wrando ar 
brofiadau gofalwyr o fewn y sector iechyd a gofal cymdeithasol. 
 
Cynhaliwyd dwy sesiwn – un yn y bore ac un yn y prynhawn gyda 19 o bobl yn 
mynychu yn y bore a 18 yn y prynhawn. Roedd y rhan fwyaf o’r mynychwyr yn 
staff Hywel Dda neu’n cyngor gydag ychydig o ofalwyr. Roedd y staff hyn yn 
cynnwys gweithwyr cymdeithasol, ffisiotherapyddion, nyrsys a chysylltwyr 
cymunedol. Rhoddais gyflwyniad byr i'r ddau grŵp a chefais gyfle i hyrwyddo 
Llais i staff sy'n gweld cleientiaid/cleifion yn ddyddiol.  
 
 



Fe wnes i gysylltiad â Tŷ Golau, grŵp cymorth i bobl â Dementia, a gwahoddwyd 
Llais i siarad yn un o’u cyfarfodydd ym mis Mehefin. Maent wedi eu lleoli yng 
Nghanolfan John Burns yng Nghydweli. 

 
 
 
Pwyntiau’n codi o’r cyfarfod   /   Points Arising from Meeting    
 

 
Roedd mwy o staff Hywel Dda / Cyngor yn bresennol na gofalwyr, a’r 
materion a gododd o’r cyfarfod oedd: 
 
• Mynediad at Feddyg Teulu 
• Mynediad i Glinig Cof 
• Llawer ddim yn cael eu cyfeirio at Ffisiotherapi 
• Trafododd cleient fod aelod o'r teulu yn amhriodol i aelodau iau eraill o'r 
teulu ac nad oedd yn gwybod sut i ddelio â'r sefyllfa 
• Aelodau'r teulu ddim yn derbyn gofal priodol yn eu cartref gofal ac yn cael 
eu cadw yn yr ysbytya 


