
 

 

 

 

 

 

 

 
আমরা কারা 

 

 
একাগ্রতা ~ মানষু ককন্দ্রিক ~ একসাথে কার্য সম্পাদন  



Llais হল ওয়েলয়সর সরকার কর্তৃ ক প্রন্দ্রর্ন্দ্রির্ জার্ীয়, স্বাধীন সংস্থা যা 
ওয়েলয়সর জনগণথক র্াথের স্বাস্থয এবং সামান্দ্রজক পররচর্যার 
পন্দ্ররথষবাগনু্দ্রলথর্ আরও শন্দ্রিশালী অবদান রাখার জনয প্রন্দ্রর্ন্দ্রির্। 
 
 

আমাথের ন্দ্রর্নটি প্রধান ভূন্দ্রমকা আথে: 

 
01: স্বাস্থ্যএবং সামান্দ্রজক পররচর্যার ক্ষেয়ে আপনার অন্দ্রভজ্ঞর্া সম্পথকৃ 
আপনার সাথে যুি হওয়া এবং শ্রবণ করা। আপন্দ্রন সম্ভবর্ কন্দ্রমউন্দ্রনটিথর্, 
ইথভন্টগনু্দ্রলথর্, ড্রপ-ইনগরুলয়ত আমাথের কেখক্ষত পায়রন - আমরা আপনাথক 
আপনার মন্তবয করার সথুযাগ কেওয়ার জনয গুরতু্বপূণ ৃজায়গাগনু্দ্রলথর্ আপনার 

সাথে সাোৎ করার কেষ্টা কন্দ্রর। 

 

 
02: স্বাস্থয এবং সামান্দ্রজক পররচর্যার ন্দ্রসদ্ধান্ত গ্রহণকারীথের কাথে আপনার 
মর্ামর্ উপস্থাপন। আইন অনুসাথর, তারা আপনার প্রন্দ্রর্ন্দ্রিয়া ন্দ্রনথয় কী 
করার পন্দ্ররকল্পনা করথে র্া আমাথের জানায়ব। র্ারা যন্দ্রে এটি ন্দ্রনথয় কাজ 
করথর্ না পাথর, র্থব তারা কারণগরুল আমায়দরয়ক জানায়ব। 

 
03: স্বাস্থয ও সামারজক পররচর্যা সম্পন্দ্রকৃর্ অন্দ্রভথযাথগর জনয ওয়েলয়সর 
প্রন্দ্রর্টি এলাকায় অন্দ্রভথযাথগর জনয ওকালরত পন্দ্ররথষবা সরবরাহ করা।



আপন্দ্রন ন্দ্রক ওথয়লথস NHS বা সামান্দ্রজক পররচর্যার 
পন্দ্ররথষবাগনু্দ্রল বযবহার কথরন? 

আপন্দ্রন র্াথের সম্পথকৃ ন্দ্রক ভাবথেন র্া আমাথের জান্দ্রনথয় ভন্দ্রবষযর্ গঠথন 
সহায়র্া করনু। 

 
আপনার কণ্ঠস্বর আথগর কেথয় অথনক কবন্দ্রশ শন্দ্রিশালী  



আপনার ন্দ্রক বলার আয়ে 

আমরা ওথয়লথসর সমস্ত ববন্দ্রেত্র্যময় করমউরনটির মানথুষর কাে কেথক 
শনুথর্ োই, ন্দ্রবথশষ কথর যাথের কণ্ঠ সবসময় কশানা যায় না। 

 

 
আপনার কো বলার অথনক উপায় 

আথে : 

 

 
• আমাথেরক্ষক আপনার গল্প বলুন 
- আমাথের ওথয়বসাইথে একটি 
5-ন্দ্রমন্দ্রনথের সাধারণ প্রন্দ্রর্ন্দ্রিয়া 
ফম ৃরথয়থে৷ 

 
 
• অন্দ্রভথযাগ করার জনয 
সমেনৃ লাভ করুন  

 
 
• আপনার স্থানীয় পন্দ্ররথষবাগুন্দ্রল 
এবং কীভাথব কসগুন্দ্রল অযাথেস 
করথবন কস সম্পথকৃ পরামশ ৃবা 
র্েয লাভ করুন 



• আমাথের ন্দ্রনয়ন্দ্রমর্ স্থানীয় 
ইথভন্টগুন্দ্রলর একটিথর্ কযাগ ন্দ্রেন 

 

 

• আপন্দ্রন কযখাথনই আপনার স্বাস্থয বা 
সামান্দ্রজক যত্ন পন্দ্ররথষবা গ্রহণ করথেন আমরা 
আপনাথক কেখথর্ কযথর্ পান্দ্রর 

 
 

 
Llais সম্পথকৃ আরও জানথর্ এবং 
আপন্দ্রন কীভাথব  স্বাস্থয এবং সামান্দ্রজক 
পররচর্যার উন্নন্দ্রর্থর্ কীভায়ব ওথয়লথস 
আমাথের সাথে জন্দ্র়ির্ হথর্ পাথরন, ক্ষসই 
সম্পয়কয  জানার জনয অনগু্রহ কথর আপনার 
স্থানীয় Llais টিথমর সাথে কযাগাথযাগ 
করুন বা নীয়চর ওয়েবসাইট পন্দ্ররেশনৃ 
করুন 

www.llaiswales.org 

 
 
 
গুরতু্বপূণ ৃন্দ্রকেু অংশ হথর্ 
আপন্দ্রন যন্দ্রে এই প্রকাশনাটি কেইল, সহজ পাঠ্য বা অনয ভাষায় োন , অনগু্রহ কথর 

আপনার স্থানীয় Llais টিথমর সাথে কযাগাথযাগ করনু 

http://www.llaiswales.org/


 
 

 

কান্দ্রডৃফ এবং গ্ল্যামারগাথনর উপর্যকা 
কান্দ্রডৃফ এবং গ্ল্যামারগাথনর উপর্যকা 
কভার কয়রয়ে । 

কেন্দ্রলথফান: 029 2075 0112 
ইথমইল:  cardiffandvaleenquiries@llaiscymru.org 
 
ন্দ্রসউএম োফ মরগানওোাং 
ন্দ্রেথজন্ড, রহন্ড্ডা ন্দ্রসনন োফ এবং কমন্দ্রেরৃ 
োইডন্দ্রফলথক কভার কথর  

কেন্দ্রলথফান: 01443 405830 
ইথমল: 
cwmtafmorgannwgenquiries@llaiscymru.or
g 

 
গুথয়ন্ট 
ন্দ্রনউথপােৃ, ককয়ারন্দ্রফন্দ্রল, কেনাউ গুথয়ন্ট, মনমেশায়ার 
এবং েরক্ষেন কভার কথর। 
কেন্দ্রলথফান: 01633 838516 
ইথমল: gwentenquiries@llaiscymru.org 

 
কনে কপােৃ েযালবে এবং কসায়ানন্দ্রস 
কনে কপােৃ েযালবে এবং কসায়ানন্দ্রসথক কভার 
কথর। 
কেন্দ্রলথফান: 01639 683490 
ইথমল: 
nptandswansea.enquiries@llaiscymru.org 

উত্তর ওথয়লস 
ন্দ্রিন্টশায়ার, কডনন্দ্রবশায়ার কভার করথে, 
করেহাম, কনওয়াই, অযাংথলন্দ্রস এবং গুইথনড। 
কেন্দ্রলথফান: 01978 356178 / 01248 679284 
ইথমল: northwalesenquiries@llaiscymru.org 

 
পউইস 
মন্টথগাথমন্দ্ররশায়ার, কেকনকশায়ার এবং 
রাডনশাোর কভার কথর।  
কেন্দ্রলথফান: 01874 624206/01686 627632 
ইথমল: powysenquiries@llaiscymru.org 

 
ওথয়স্ট ওথয়লস 
কপমথোকশায়ার, কারমাথেনৃশায়ার এবং 
কসথরন্দ্রডন্দ্রজওনথক কভার কথর।  
কেন্দ্রলথফান: 01646 697610 
ইথমল: westwalesenquiries@llaiscymru.org 
 

এই ন্দ্রলফথলেটি ওথয়লশ ভাষাথর্ও পাওয়া যায়। আমরা ওথয়লশ 

ভাষায়ত কল এবং ন্দ্রেঠিপত্র্ গ্রহণ করর। আপন্দ্রন যন্দ্রে ওথয়লশ 

ভাষায় আমাথের ন্দ্রলথখন, র্থব আমরা আপনাথক ওথয়লশ 

ভাষায়ত সা়িা কেব এবং এটি ককানও ন্দ্রবলথের ন্দ্রেকক পন্দ্ররোন্দ্রলর্ 

করথব না। 
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